
रोहतक भूिम
पंंोगंंाम लसंनिंग
व कोसंा
आउटकमंस
की मैसपंग  ...

जनसंवासंथंय
सवभाग ने
लगाया कैंप, 5
सिकायतें पहुंचीं रोहतक, मंगलिार, 7 मई 2024

निीन जयकहंद िी गाडंी
दुरंचटनागंंसंं 
रोहतक। जयकहंद सेना प््मुख
नवीन जयकहंद झज््र, रेवाडी ,
महे्द््गढ और कभवानी के लोगो् को
जन्मोत्सव का न्यौता देने पहुंचे।
इसी बीच जब वे कभवानी मे्
भगवान परिुराम मंकदर मे् दि्वन
करने जा रहे तब दादरी गेट के
नजदीक पहुंचने पर एक वाहन ने
सामने से उनकी गाड्ी मे् टक््र
मार दी। गनीमत रही कक नवीन
और उनके सािी सभी सही
सलामत रहे। जयकहंद ने कहा कक
आगामी 19 मई को पहरावर मे्
भगवान परिुराम जन्मोत्सव
मनाया जाएगा। 
मोखरा: संिूल िे कलए
कनिला बालि लापता
महम। मोखरा गांव से एक 13
वष््ीय बालक लापता हो गया।
इसकी किकायत पकरजनो् ने बहु
अकबरपुर िाने म्े दी है। पुकलस
को दी किकायत मे् मोखरा पाना
खांडयान छाजाण कनवासी आनंद
पुत्् बलदेवा ने बताया कक उसका
लड्का कल सुबह पौने 8 बजे
स्कूल जाने के कलए घर से कनकला
िा। उसके लड्के का नाम गणपत
पुत्् आनंद है। उसकी उम्् 13 साल
है। उसने काली िट्व पहनी हुई है।
पुकलस ने इस संबंि मे् गुमिुदगी
की करपोट्व दज्व कर बालक की
तलाि िुर् कर दी है। 
कजलाधीश ने डंंूटी
मकजसंटंंेट कनयुकंत किए
रोहतक। कजलािीि अजय कुमार
ने नामांकन पत््ो की जांच एवं
उम्मीदवारो् द््ारा नामांकन पत््
वाकपस लेने के दौरान लघु
सकचवालय पकरसर के कनकट
एकरया मे् कानून व्यवस्िा बनाए
रखने के दृक््षगत ड््ूटी मकजस्ट््ेट
कनयुक्त के आदेि जारी ककए है।  
पंंेम नगर में मकहला से
50 हजार िी ठगी 
रोहतक। प््ेम नगर मे् एक मकहला
से 50 हजार र्पये की ठगी का
मामला सामने आया है। पुकलस को
दी किकायत मे् नीलम ने आठ
अप््ैल को उनके पास वाट्सअप
कॉल आई। उन्हो्ने कहा कक
आपका लड्का रेप केस मे् पकड्ा
गया जो जम्वनी मे् पढ्ाई करता है।
मै्ने तभी अपने बेटे को फोन
लगाया, लेककन फोन बंद आया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 43.0 िडग््ी
नय्िूतम 23.0 िडग््ी
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12

: छोटूराम संटेसियम मेंं
लगाया जाएगा जन
संवासंथंय सवभाग दंंारा
कैंप।

: आंबेिकर चौक पर
रकंतदान सिसवर का
आयोजन।

: देव सहंदू मंच के राषंंंंीय
अधंयकंं दलजीत ससंह
मसलक दंंारा साढंे 11 बजे
चाहत रेसंटोरेंट में पतंंकार
वातंाा का आयोजन। 

: नेता पंंसतपकंं भूपेंदंं ससंह
हुडंंा व पंंदेि कांगंंेस
अधंयकंं उदय भान िाम 4
बजे सोनीपत रोि संसित
होटल गंंैंि मेसरसियन
बैंसंकवट हॉल में पतंंकार
वातंाा को संबोसित करेंगे।

शहर में आज

सांपिा मंे आग से झुिसे
भाई-बहन ने तोड्ा दम

हररभूिम नंयूज:सांपला 

कस्बे के वाड्व नंबर 5 कनवासी  आग
से झुलसे  भाई बहन ने रकववार की
रात को दम तोड् कदया। पुकलस ने
िवो् का पोस्टमाट्वम करा पकरजनो्
के हवाले कर कदया। जबकक पकत-
पत्नी की सेहत मे् सुिार बताया जा
रहा है।  पुकलस मामले की जांच कर
रही है। पकरवार एक सल्ताह पहले घर
मे् आग लगने पर झुलस गया िा। दाे
मौत होने से पकरवार गहरे सदमे म्े है।
पुकलस के मुताकबक, वाड्व 5 कनवासी
उमेद कसंह ने बताया िा कक उनका
बेटा सत्यवान (42)  मेहनत-
मजदूरी करता है। वह घर मे् ऊपर
बने कमरे म्े रहता है। बीते मंगलवार

की रात को वह अपने पकरवार के
साि अपने कमरे म्े सो रहा िा।
सत्यवान के  साि उसकी पत्नी
सुमन (39), बेटा प््वीण (19) और
बेटी प््कतभा (16) भी कमरे  म्े सोए
िे। रात को घर मे् आग लग गई िी।
कजसमे् पूरा पकरवार आग मे् झुलस
गया िा। पड्ोस के लोगो् ने आग को
देखा तो पकरवार के सभी सदस्यो् को

रोहतक पीजीआई मे् भत््ी कराया।
जहां उनका उपचार चल रहा िा।
पुकलस के मुताकबक बहन ने रकववार
की रात को दम तोड् कदया। जबकक
सत्यवान और उसकी पत्नी सुमन
की सेहत मे् सुिार बताया जा रहा है।
पुकलस ने िवो् का पोस्टमाट्वम करा
पकरजनो् के हवाले कर कदया। 

हररभूिम नंयूज:रोहतक

पंकडत नेकीराम कॉलेज के  पास
कतकोनी पाक्क पर सोमवार िाम एक
गल्स्व पीजी मे् भीषण आग लग गई।
इस दौरान राहगीरो् ने इसकी सूचना
दमकल  कवभाग और पुकलस को दी।
पुकलस और दमकल कवभाग की टीम
ने मौके पर पहुंचकर आग पर काबू
पाया। बताया जा रहा है कबजली
मीटर बोड्व मे् िॉट्व सक्ककट की  वजह
से आग लगी और देखते ही देखते
पूरी इमारत को अपने चपेट 
मे् ले गई।  

कजस समय ये आग लगी, वहां
कई लड्ककयां वहां मौजूद िी्। कजन्हे्
सीढी से नीचे उतारकर बचाया गया।
मौके पर दमकल की कई गाक्डयां
जर्र भेज दी गई्, लेककन आग पर
काबू पाने मे् कई घंटे लग गए। साि
ही आग मे् लाइब््ेरी, 2 मोटसाइककल
व स्कूटी जलकर  राख हो गई।
तहसीलदार राजेि कुमार और
डीएसपी वीरे्द्् कसंह ने मौके पर
पहुंच कर हालात का जायजा कलया।

दमकल की गाड़ियो़ ने पाया काबू, शाऱट सड़किर की वजह से लगी आग, हो सकता था बि़ा हादसा 

लतकोना पाक्क के पास गड्स्म पीजी मंे आग
िड्लकयो् को सीढ्ी से उतारकर बिाई जान

लाइबंंेरी
बाइि

संिूटी ि
अनंय

समान जला

n तहसीलदार राजेश कुमार
और डीएसपी वीरेंदंं ससंह ने
मौके पर पहुंच कर हालात
का जायजा सलया

गंभीर मामला लवश््लवद््ािय का लशि््क कम्मिारी संघ पील्डत लशि््काओ् के समर्मन मंे खड्ा हो गया
एमडीयू की महिला प््ोफेसरो् ने डायरेक्टर पर लगाए याैन
उत्पीड्न के आरोप, हिहि ने िरासमे्ट कमेटी काे सौ्पी जांच 

हररभूिम नंयूज:रोहतक

महक्षव दयानंद कवश््कवद््ालय सीपीएएस-
गुर्ग््ाम की किक््ककाओ् ने उनके डायरेक्टर पर
यौन उत्पीड्न करने के आरोप लगाए है्।  इस
बारे मे् वीसी को बकायदा कलकखत किकायत
दी गई है। एक साि कई किक््ककाओ् द््ारा
उत्पीड्न के आरोपो् की गंभीरता को देखते
यूकनवक्सवटी प््िासन ने मामले की जांच के
आदेि कदए है्। कवश््कवद््ालय का किक््क
कम्वचारी संघ पीक्डत किक््काओ् के समि्वन मे्
खड्ा हो गया। संघ की तरफ से बकायदा वीसी
को पत्् कलखकर मामले की जांच करवाने
और डायरेक्टर डॉ. कैलाि से चाज्व वापस
लेने की मांग की है।  प््िान डॉ. कवकास
कसवाच ने बताया कक संघ को कई किक््ककाओ्
ने डायरेक्टर द््ारा लगातार ककए जा रहे
उत्पीड्न की किकायत की िी। ऐसे मे्

यूकनवक्सवटी प््िासन ने जल्द से जल्द मामले
की जांच करवानी चाकहए।
मानकसि पंंताडंना से परेशान 
किकायत मे् एक किक््कका ने कहा है कक
संस्िान के कनदेिक डॉ. कैलाि कुमार के

दुव्य्ववहार, मानकसक प््ताड्ना और िमकी से
मै् परेिान हाे चुकी हूं। गत 6 मई को स्टॉफ
काउंकसल की मीकटंग मे् उन्हो्ने बहुत ही
बदतमीजी से पद, उम््, अनुभव सब सीमाओ्
को पार करते हुए ऊंगली कदखा कर सबकी
मौजूदगी मे् मुझे िमकी दी। और कचल्लाते हुए
कहा कक ‘’कर ली ना अिॉकरटी को मेल ( गत
15 अप््ैल, 2023 के संदभ्व मे्)। होया कुछ?
इस बार गवन्वर को कर। जा कर ले तेरे से जो
करा जाए। कजसके पास मेल करणी है कर।
कुछ नही् होणा। किक््कका ने बताया कक मेरी
गलती ये िी कक स्टॉफ र्म से मेरा अटे्डे्स
रकजस्टर गायब हो गया।  

जड्द ही मामिे की जांि शुर् करवा दी जाएगी
मामले की िांच कि िही िक्कप्लेस हिासमे्ट एंि मरहला उत्पीड्न की चेयिमैन
प््ो.सपना गग्ि ने कहा रक रिश््रिद््ालय प््शासन ने मामले की िांच किने के रलए
मुझे आि ही िाइल भेिी है। िल्द ही मामले की िांच शुर् कििा दी िाएगी। 

उप के्द्् अिीक््क न बनाए
जाने का कारण पूछने पर भड्के 
िरिस्ट््ि गायब होने के बािे मे् रनदेशक अिगत
किाने के बाििूद अभी तक कोई िास््ा उन्हो्ने
नही् रनकाला।  रशर््कका का आिोप है रक 6 मई को
मीरटंग शुर् होने से पहले से ही के्द्् अधीक््क  िॉ.
सुिे्द्् नािा (अरसस्टे्ट प््ोिेसि-लॉ) औि उप के्द््
अधीक््क  िॉ. िरिंद्् कुमाि (अरसस्टे्ट
लाइब््ेरियन) का नाम िाइनल हो चुका था। मीरटंग
मात्् औपचारिकता रनभाने के रलए थी। मुझे उप
के्द्् अधीक््क ना बनाए िाने का रनदेशक से तीन
बाि कािण पूछने के दौिान िॉ. सुिे्द्् नािा का ऊंची
आिाि मे् बात किना। मुझे बात किने से िोकने
की कोरशश किते हुए मुझ पि रचल्लाना।    

बालि नाथ डेरे िे पास
पेटंंोल िी िैन में लगी
आग, तीन लोग झुलसे
रोहतक। जी्द रोड प्सित बालक
नाि डेरे के पास पेट््ोल की कैन मे्
आग लग गई। अग लगने के कारण
वहां बैठ तीन लोग आग की चपेट मे्
आ गए। तीनो् को राहगीरो् की मदद

से पीजीआई
के ट््ामा
से्टर मे् भत््ी
क र वा या
गया। जहां
उ न का
उपचार चल

रहा है। वही् अग लगने की सूचना
राहगीरो् ने पुकलस व दमकल कवभाग
को दी। दमकल कवभाग की टीम ने
मौके पर पहुंचकर आग पर काबू
पाया। बता दे् कक सोमवार की िाम
को माता दरवाजा कनवासी देिराज,
गढ्ी मौहल्ला कनवासी महे्द्् व संजय
तीनो् कबाडी की दुकान पर बैठे िे।
वही् पर पेट््ोल की कैन रखी हुई िी।
इन तीनो् मे् से एक व्यप्कत बीड्ी पी
रहा िा। कजसके कारण कैन मे्
अचानक आग लग गई और वहां
बैठे तीनो् लोग आग की चपेट मे् आ
गए। तीनो् का उपचार पीजीआई के
ट््ामा से्टर मे् चल रहा है। 

आग लगने से जला सामान जले िाहनों िो कदखाता युिि

n तीिो् को राहगीरो्
की मदद से
पीजीआई के ट््ामा
से्टर मे् भत््ी
करिाया गया

लबल्डिंग को खािी
करवा लिया गया 

आग लगने की सूचना
रमलते ही पूिी रबक्लिंग को

खाली कििा रलया गया था।
रिलहाल घटना मे् रकसी
के घायल होने की खबि
नही् है। आग लगने की

खबि सुनकि तीन से चाि
लड्रकयां िि गई् थी्, रिलहाल िे भी
ठीक है्। रिला प््शासन औि दमकल
रिभाग को रनद््ेश रदए गए थे रक पीिी
मे् मौिूद लड्रकयो् को िल्द से िल्द
सुिर््कत बाहि रनकाला िाए। 
-वीरेंदंं ससंह, िीएसपी 

िड्लकयो् को सुरल््ित लनकािा गया
दमकल अरधकािी ने बताया रक आग पूिी तिह बुझ गई है,
इमाित मे् लगभग 6 लड्रकयां थी् औि सभी को सुिर््कत
रनकाल रलया गया है। शुर्आती िांच मे् पता लगा है रक
सीर्ियो् के पास लगे रबिली मीटि मे् आग लगी थी। यहां
लगी आग ऊपिी मंरिलो् तक पहुंच गई। पुरलस मामले मे्
आगे की िांच कि िही है।

कोलिंग हब है पावर हाऊस
असल मे् नेकीिाम कॉलेि के आस-पास कई कोरचंग से्टि
है। इसरलए कोरचंग हब भी कहा िाता है। यहां पि दूि-दूि
से बच््े कोरचंग लेने आते है्, बड्ी बात ये है रक यहां पि कई
ऐसी भी रबक्लिंग है् िो अिैध तिीके से बना दी गई है् औि
रिनके पास पय्ािप्त लाइसे्स भी नही् होते। इसी ििह से
समय-समय पि भयंकि अक्गनकांि होते िहते ह्ै। 

जानकारी लेते हुए तहसीलदार राजेि कुमार

मौलिक लिंतन व नवािार युक्त शोध करंे
हररभूिम नंयूज:रोहतक

िोिाि््ी िोि की मौकलकता,
गुणवत््ा, कवषय की नवीनता और
उपयोकगता पर ध्यान दे्। मौकलक
कचंतन और नवाचार युक्त, समाज
कहतकारी तिा समस्या उन्मूलक
िोि करे्। यह कहा है महक्षव दयानंद
कवश््कवद््ालय के डीन, एकेडकमक
अफेयस्व प््ो. एएस मान नेञ वे
साेमवार को स्वराज सदन मे्-करसच्व
मैिडोलॉजी काय्विाला का िुभारंभ
कर रहे िे। एमडीयू के फैकल्टी
ऑफ लाइफ साइंसेज, फैकल्टी
ऑफ इंटरकडकसप्ललनरी स्टडीज तिा
चौ. रणबीर कसंह इंस्टीट््ूट ऑफ
सोिल एंड इकोनॉकमक चे्ज के
संयुक्त तत्वाविान मे् आयोकजत
इस सात कदवसीय काय्विाला के

उद्घाटन सत्् मे् मुख्याकतकि डीन
प््ो. मान ने कहा कक एमडीयू म्े
करसच्व इको कसस्टम को मजबूत
बनाने और िोि संस्कृकत को बढ्ावा
देने पर कविेष फोकस ककया जा रहा
है। प््ो. मान ने कहा कक िोिाक्िवयो् से
िोि काय्व मे् नवाचार का समावेि
और िोि कनष्कष््ो् की उत्कृष््ता
और उपयोकगता पर ध्यान देने की

बात कही। उन्हो्ने िोि मे् एकिकल
वैल्यू को महत्वपूण्व बताते हुए इस
कविेष ख्याल रखने का आह््ान
ककया।  िोि काय्विाला मे् िाकमल
िोिाक्िवयो् को िुभकामनाएं देते हुए
कवश््ास जताया कक इस काय्विाला
मे् वे िोि के कवकभन्न पहलुओ् से
र्बर् हो्गे और िोि काय्व संबंकित
अपने प््श्नो् के उत््र जाने्गे। 

मदकि मंे करसरंच मैथडोलॉजी िायंचशाला िा शुभारंभ पर बोले पंंोफेसर मान 

रोहतक। काय्िशाला को सम्बोनित करते हुए मदनि के डीि, एकेडनमक अफेयस्ि
प््ो. एएस माि एिं काय्िक््म मे् मौजूद प््ोफेसर ि निद््ाथ््ी।  फोटो: हनरभूिम 

किलोई में जमीनी
कििाद िो लेिर छोटे ने
बडंे भाई पर किया हमला
रोहतक। गांव ककलोई म्े जमीन
कववाद को लेकर बड्े भाई ने छोटे
भाई व उसकी पत्नी पर हकियार से
हमला कर कदया। सदर िाना पुकलस
को दी किकायत मे् नरे्द्् कसंह ने
बताया कक वह भूतपूव्व सैकनक है।
सोनीपत पुकलस मे् कांस्टेबल के पद
पर तैनात है। पांच मई को खेत मे्
दादा की समाकि पर जोत लगाने गए
तो वहां मै्ने जमीन खरीद रखी है,
उसमे् कसंचाई की हुई कमली। जमीन
को देख रहा िा और मेरी पत्नी
कनम्वला बैठी हुई िी। तभी सुरे्द््
बाइक से खेते की तरफ आया और
पत्नी के साि गाली-गलौच करने
लगा। कफर फोन कर सतीि,
जोकगंदर, सतीि, अनु, सुरे्द् ् व
बाला पत्नी जोकगंदर ने हकियारो्,
लाठी आकद से हमला कर कदया। 

एक ही
कमरे मंे
सोया था
पररवार

मृतक प््नतभा     मृतक प््िीण

30 अप््ैल की वारदात
30 अप््ैल की िात को िाि्ि 5 मे्
एक मकान मे् आग लग गई
थी। हादसे म्े परििाि के चाि
सदस्य झुलस गए थे। रिसमे्
बहन-भाई की मौत हो गई है।

मामले मे् काि्ििाई की िा िही
है।  -सुलेंदंं ससंह, सांपला थाना प््भािी 

प्लेसमे्ट मे् 43 विद््ाव्थियो् ने भाग वलया 
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के कॅरियि काउंसरलंग एिं
प्लेसमे्ट सेल के तत्िािधान मे् आयोरित प्लेसमे्ट ड््ाइि काय्िक््म का
आयोिन रकया गया। सीसीपीसी रनदेशक प््ो. रदव्या मल्हान ने बताया रक
प्लेसमे्ट ड््ाइि काय्िक््म मे् प््रतर््ित िेम पंरित औि रिद््ुत साथी एनि््ी
प््ा. रल. ने रिरिट की। िेम पंरित की एचआि लीिि मरनरन तथा मैनेिि,
सेल्स एंि ऑपिेशन्ि शाश््त ने िूरनयि सेल्स एसोरसएट्स के पद पि
रनयुक्तत के रलए योग्यता पिीक््ण औि साक््ात्काि का संचालन रकया।
रिद््ुत साथी एनि््ी के सह संस्थापक अंरकत अग््िाल, िीिीएम एसबी
चिखिाल तथा सेल्स हेि ज्योरत ने टीम लीििो् औि अकाउंटे्ट के पद पि
रनयुक्तत के रलए समूह चच्ाि औि साक््ात्काि का संचालन रकया। इन दोनो्
प्लेसमे्ट काय्िक््मो् मे् इमसॉि, यूआईईटी, पय्ािििण रिज््ान रिभाग,
सांक्ययकी रिभाग, गरणत रिभाग औि िनसंचाि रिभाग से कुल 43
रिद््ार्थियो् ने रशिकत की। 

रोहतक। चयनित निद््ान्थियो् से जािकारी लेते हुए निद््ुत साथी एिज््ी के सह
संस्थापक अंनकत अग््िाल ि डीजीएम एसबी चरखिाल। फोटो: हनरभूिम 



चास की उमंं के बाि होने वाले शारीसरक-
मानससक बिलावों का असर सभी मसहलाओं
पर पडिा है। इस एज में वे मेनोपॉज की संसथसि

से गुजर रही होिी हैं या गुजर चुकी होिी हैं। इस उमंं मंे शरीर
का मेटाबॉसलक रेट कम होने से इमंयून सससंटम कमजोर, बोन
डेंससटी कम और मसलंस लॉस होने लगिे हैं। इन वजहों से वे
बंलड पंंेशर, डायसबटीज, ऑसंसटयोपोरोससस, इनसोसंमनया,
एंगंजाइटी, सडपंंेशन जैसी कई बीमासरयों की सगरफंि में आ
सकिी हैं। ऐसा आपकी मां के साथ ना हो, इसके सलए जरंरी
है सक आप अपनी मां का पूरा खयाल रखें।
न्रूल््िशस डाइट है जर्री: अपनी मां को ऐसी डाइट िें,
सजनमें सभी मैकंंोनंयूसंंिएंटंस (काबंंोहाइडंंेट, पंंोटीन, रैट) और
माइकंंोनंयूसंंिएंटंस (सवटासमन और समनरलंस) शासमल हों।
इसके सलए उनके हर मील में सभी रूड गंंुपंस होने चासहए।
कहने का मिलब है सक उनकी डेली डाइट में एनजंंी िेने वाले
(काबंंोहाइडंंेट), बोंस को संिंंॉनंग बनाने वाले (पंंोटीन,
कैसंलशयम) और पंंोटेसंकटव (सवटासमंस, समनरलंस) रूडंस
जरंर शासमल करने चासहए।
इम्रूलिटी बूस्टर फूड्स: ओलंड एज में इमंयून सससंटम
कमजोर होने से नंयूसंंिशन संबंधी जरंरिें बिल जािी हैं।
इससलए मां की डाइट मंे राइटोनंयूसं ंिएंटंस और
एंटीऑकंसीडेंटंस को शसमल करके उनको हेलंिी बनाए रख
सकिे हंै। इसके सलए आपको हलंिी, जीरा, िुलसी के पतंंे,
िालचीनी, अिरक, लहसुन जैसे इमंयूसनटी बूसंसटंग रूडंस
सकसी न सकसी रंप में अपनी मां को जरंर िेना चासहए।
फाइबर लरच आइटम्स: बढ़िी उमंं के साथ मसहलाओं का
डाइजेसंसटव सससंटम थोडंा कमजोर हो जािा है। ऐसे में उनंहें
राइबर सरच रूडंस जैसे- चोकरयुकंि आटा, साबुि िालें,
साबुि अनाज िेने से उनको डाइजेशन संबंधी परेशासनयां 
नहीं होंगी।

ग््ीि िेलजटेबल्स: हरी ससंबजयां (खासकर पतंंेिार ससंबजयां)
कैलोरी में कम लेसकन सवटासमन बी, ए, के, कैसंलशयम और
आयरन से भरपूर होिी हैं। ये हसंंियों को मजबूिी िेने के साथ
ओवरऑल हेलंथ बनाए रखने में भी मिि करिी हैं। इससलए
आप अपनी मां को डेली कम से कम िो छोटी कटोरी ससंबजयां
जरंर सखलाएं। सलाि खाना सेहिमंि होिा है। लेसकन अगर
आपकी मां के िांि कमजोर हो रहे हंै, िो उनंहें कचंंी ससंबजयां
या सलाि कदंंंकस करके या बारीक कटी ही खाने के सलए िें
िासक उनंहें चबाने मंे या पाचन संबंधी सिकंंि न हो।
प््ोटीि लरच फूड्स: ओलंड एज में होने वाले मसलंस लॉस से
बचाने के सलए अपनी मां की डाइट में पंंोटीन सरच रूडंस जैसे-
िालें, सोयाबीन, मूंगरली, अंडे, लो-रैट गाय का िूध और
डेयरी पंंोडकंटंस आसि जंयािा से जंयािा शासमल करना चासहए। 

कैश्लशरम-लिटालमि डी: बोन डेंससटी कम होने या
ऑसंसटयोपोरोससस से बचाने के सलए मां की डाइट में
कैसंलशयम और सवटासमन डी भी पयंासपंि मातंंा में होने चासहए।
कैसंलशयम के सलए लो रैट िूध और िूध से बने पिाथंस,
सोयाबीन और उससे बने पिाथंस, हरी पतंंेिार ससंबजयां, सरेि
सिल, सीडंस, रागी का आटा जैसे रोसंटसराइड अनाज ले
सकिी हैं। सवटासमन डी के सलए मशरंम, सालंमन मछली,
अंडे, कॉडसलवर ऑयल लेना जरंरी है।
हेल्दी फैट: मां की डेली डाइट में हेलंिी रैट भी होना चासहए।
इसके सलए उनंहें सीसमि मातंंा में िेसी घी िे सकिी हैं। इसके
अलावा रूड के रंप में 3 टीसंपून या 15 समली. हेलंिी ऑयल
भी िे सकिी हैं। इसके उनके बोंस संिंंॉनंग रहेंगे और जंवाइंटंस
में गंंीस भी बनी रहेगी। 
पािी-ललश्विड डाइट: ओलंड एज में संसकन पंंॉबंलमंस और
सडहाइडंंेशन से बचाने के सलए मां को रोजाना पयंासपंि मातंंा में
यानी 8 से 10 सगलास पानी पीने के सलए कहना चासहए। आप
चाहें िो उनको नीबू-पानी, नासरयल पानी, लसंसी, मटंंा,
वेसजटेबल सूप, फूंंट जूस जैसे सलसंकवड डाइट भी िे 
सकिी हैं।
िमक-चीिी की मात््ा: मां की डाइट में नमक और चीनी
संिुसलि मातंंा में होने चासहए। खाने मंे चीनी या नमक ऊपर
से डालकर नहीं खाने िेना चासहए। जंयािा नमक से बंलड
पंंेशर, हाटंस अटैक, संिंंोक और जंयािा चीनी से मोटापा,
डायसबटीज होने का सरसंक बढ़ंिा है। डबंलंयूएचओ भी एक
वयसंक वंयसंकि को रोजाना 5 गंंाम से कम आयोडाइजंड नमक
और 15-20 गंंाम िक चीनी लेने की सलाह िेिा है। a

प््स््ुलत:रजिी अरोड़ा

चपन से मैं िुमंहें िेख
रही हूं मां, िुम ना कभी
थकिी हो, ना रंकिी

हो। िुम रोज सबसे बाि में सोिी हो
और सबसे पहले उठ जािी हो।
थकान और ना जैसे शबंि िुमंहारी
शबंिावली में नहीं हंै। इस मिसंस-डे
पर मां मैं िुमसे अपने मन की बािें
कहना चाहूंगी। ससियों से समाज
िुमंहें मां बनाकर महानिा का िजंास
िेिा आया है। सुनो मेरी मां, अब इस
महानिा का चोला उिारकर, अपनी
खंवासहशों की ओढ़नी ओढ़ लो। मि
कसो अपने आपको समाज की
कसौटी पर। 
मां होिे का अर्थ: मां आपसे अपनी
बािें कहने से पहले मंै अपने जैसे
लोगों से कुछ कहना चाहूंगी। मां
शबंि जब भी हमारे जेहन में आिा है।
हम एक ऐसी मसहला की कलंपना
करिे हैं, जो अपने बचंंों को मुसीबि
से बचाने के सलए कभी शेरनी बन
जािी है िो कभी अपने असंवसंथ
बचंंों के सलए हकीम बन जािी है।
अकसर अपने बचंंों में अपनी िुसनया
को िेखने वाली हमारी मांओं की
अपनी िुसनया कहीं खो जािी है।
लेसकन अगर हम कोसशश करें िो
अपनी मां को वो सहज सजंिगी िे
सकिे हंै, सजसकी वो असधकारी है।
िो चसलए इस मिसंस-डे पर हम
अपनी मां से कहें - 
बोलो लक रक गई हो: हम बहुि
आसानी से कह िेिे हैं सक मां को मैंने
कभी थकिे हुए नहीं िेखा। मेरी मां
सबना रंके काम करिी है। अगर मैं
उससे आधी राि में कुछ बनाकर
खाने को िेने के सलए कहूंगी िो
बनाएगी। लेसकन मां िुम संवयं को
असभवंयकंि करना सीख लो। थकने
का असधकार िुमको भी उिना है,
सजिना हमें है। बस हम कह िेिे हैं
और िुम नहीं कह पािी, अपने ििंस
को सहिी हो। मां अब मि सहो, हम
िुमंहारे बचंंे हैं, हमसे काम करवाओ।

हम नहीं करें िो हमें डांटो, लेसकन हर
काम की सजमंमेिारी लेकर खुि को
और मि थकाओ मां।
िा कहिा सीखो: मां िुम जानिी हो
सक िुमंहें हाई बंलड पंंेशर की
सशकायि कंयों हो गई? ऐसा इससलए
कंयोंसक िुम सकसी काम के सलए ना
ही नहीं कह पािी। िुमको बुरा भी
लगिा है, िकलीर भी होिी है,
लेसकन िुम सहिी हो। बेटी हूं
आपकी, सब समझिी हंू। बहुि
जरंरी है, ना कहना भी सीखो, मां। 
पापा की सारी भी हो: हां जब हम
छोटे थे, िब संवाभासवक था सक हम
पर िुमंहें जंयािा धंयान िेना होिा था,
लेसकन अब हम बडे हो चुके हैं मां।
इस घर में एक और सरशंिा है, आपका
और पापा का। आप िोनों एक-िूसरे
को समय िें। हम भी िो अपने िोसंंों
के साथ अकेले घूमने जािे हैं िो
आप िोनों भी कभी सडनर डेट पर
जाओ। कंयों हमेशा हमारे साथ ही
आउसटंग पर सनकलिी हो। सच कहें
सक आप और पापा एक-िूसरे को
समय िेंगे िो हमें भी खुशी होगी।
मां तुम्हारी सहेललरां कहां है्: मां

अकसर आप अपनी सहेसलयों का
सजकंं करिी हैं। लेसकन कभी उन
िोसंंों के साथ समलने का पंलान भी
बनाइए। हां, अब आप कहेंगी सक
नािे-सरशंिेिार सनपट जाएं, वही बहुि
है। लेसकन मां सजस िरह से आप
इिने बडे पसरवार को संभालिी आई
हैं, कोसशश करेंगी िो आप अपनी
पुरानी सजंिगी को सरर से सजा लेंगी। 
एक लदि आपकी पसंद का: मां
घर में खाना बनिा ही वो है, जो हमें
पसंि है। लेसकन जब भी आपसे पूछो
सक मां आपको कंया पसंि है िो
जवाब समलिा है ‘अरे मेरा कंया है?
मैं िो सभी कुछ खा लूंगी।’ नहीं मां,
एक सिन अपनी पसंि का खाना
हमसे बनाने को कहो, हम बडंे पंयार
से बनाएंगे। हमें भी पिा चले सक
हमारी मां की पसंि-नापसंि कंया है?
मुश्ककल िही् है बदलाि: आपको
लग रहा होगा सक यह सब सकिाबी
बािें हैं। ऐसा हो नहीं सकिा, लेसकन
मां सच है सक समाज में इस बिलाव
को लाना इिना मुसंशकल भी नहीं है।
बिलाव धीरे ही सही, लेसकन आिे
जरंर हैं। हैपंपी मिसंस-डे मां!a
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मां को हर वक्त अपने घर-पररवार और बच््ो् की इतनी ज्यादा रिंता रहती
है रक उसे अपने रिए कुछ सोिने, कुछ करने की सुरि ही नही् रहती। यह

तो अपने आपको खत्म करना है। क्या मां की खुशी कोई मायने नही्
रखती, उसका कोई वजूद नही् है...? मां के रिए एक कोरशश।

आप जर्र चाहे्गी लक आपकी मां हमेशा हेल्दी-एनज््ेलिक रहे्, ओल्ड एज मे् होने वािी हेल्थ प््ॉब्िम्ि िे बची
रहे्। इिके लिए आपको उनके हेल्थ की प््ॉपर केयर के िाथ ही उनकी डाइि का भी ध्यान रखना होगा।

िोहतक,मंगलवाि 
7 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत haribhoomi.com

मातृ दिवस, 12 मई
दवशेष

अनुभूलत

बच््ो् की प््थम पाठशािा पलरवार को
माना जाता है। इि पाठशािा की

प््थम अध्यालपका मां होती है, लजिकी
देख-रेख मे् बच््े जीवन की वो िीखे्

िेते है्, जो जीवन को िही ढंग िे
जीने के लिए जर्री है्। यहां अपने-

अपने के््त्् की तीन हल््ियां िहेिी
को बता रही है्, इन्हो्ने अपनी मां

िे कौन-िी ऐिी बाते् िीखी्, जो
जीवन के लिए जर्री िबक है्।

काम के साथ घर का ख्याल रखना मां से सीखा 
अपरा मेिता, अखििेत््ी

मेरी मां मंिासकनी मेहिा सुसशसंंकि और
आधुसनक सवचारों वाली मसहला थीं। मैं
उनकी इकलौिी संिान हूं, सरर भी उनंहोंने
मुझे बहुि ही अनुशासन में रखा। असधक
लाड-पंयार िेकर उनंहोंने मुझे सबगडने नहीं
सिया। मेरी मां पढ़ाई के साथ संकूल की हर
एसंकटसवटी में हमेशा मुझे सबसे आगे रखिी
थीं। मां खुि भी सथएटर ऑसंटससंट थीं, लेसकन
शािी के बाि जब मेरी बेटी का जनंम हुआ िो
उसकी िेखभाल के सलए उनंहोंने अपना काम

छोड सिया, कंयोंसक असभनय के कंंेतंं में वह मुझे आगे बढ़िे िेखना चाहिी थीं।
मेरे कसरयर के सलए उनंहोंने अपना कसरयर िांव पर लगा सिया। बचपन में जब
मां मेरे साथ सखंिी भरा वंयवहार करिी थीं, मुझे बहुि बुरा लगिा था, लेसकन
अब समझ में आिा है सक आज मैं जो कुछ भी हूं, वह उनके कारण ही हूं।
बचपन में मंै कंलास में हमेशा रसंटंस आिी थी, वह मेरी िारीर नहीं करिी थीं।
उनका कहना था सक अपने बचंंे की पंंशंसा िो सभी करिे हंै, असली उपलसंबध
िो िब है, जब िूसरे लोग हमारे बचंंे की िारीर करें। मेरी मां ने मेरी परवसरश इस
िरह से की सक मैं एक नेक इंसान बनूं। जब मेरे सपिा जी का सनधन हो गया िो
उसके बाि मैंने उनंहें हमेशा के सलए अपने पास बुला सलया िासक मैं उनकी अचंछी
िरह िेखभाल कर सकूं। मेरी बेटी खुशाली को भी उनंहोंने बहुि अचंछे संसंकार सिए
हैं। मेरी मां बहुि अचंछी होममेकर थीं, घर को बहुि सजा-संवार कर रखिी थीं। काम
के साथ घर का खंयाल रखना मैंने उनसे ही सीखा है। मुझे याि है, जब भी मैं
अनावशंयक शॉसपंग करिी िो वो मुझे बहुि डांटिी थीं। मुझे हमेशा सोच-समझकर खचंस
करने के सलए पंंेसरि करिी थीं। िो साल पहले 91 वरंस की आयु मंे उनका सनधन हो गया।
मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें याि करिे हुए यही कहना चाहूंगी सक अपनी बेटी के सलए मैं
भी वैसी ही मां बनने की कोसशश कर रही हूं, जैसी वह एक आिशंस मां थीं। a

मां से तमली सेवा भावना
ममता काखलया, साखित्यकार

अपिी मां से मेरा सरशंिा पारंपसरक ढरंंे से कुछ अलग
हटकर था। इसकी एक बडी वजह यह भी थी सक उनका
सववाह कम उमंं में ही हो गया था। उनकी शािी के बाि
जलंि ही हम िोनों बहनों का जनंम हुआ। िो बेसटयों के
जनंम के बाि सरशंिेिार उनंहें िेखकर उनके पंंसि सहानुभूसि
पंंिसंशसि करने लगे सक इस बेचारी की िो बेसटयां हंै, इन
बािों से मेरी मां अकसर उिास रहिी थीं। मेरी बडी बहन
बहुि सुंिर थी, जबसक मेरी शकंल, सूरि बेहि मामूली थी। शायि इसी
वजह से मां मेरे पंंसि थोडी अनमनी-सी रहिी थीं। इसके अलावा मेरी
रंसच पढ़ने-सलखने में जंयािा थी, घर के काम-काज में मंै उनका जरा
भी हाथ नहीं बंटािी थी। इस मामले मंे सपिाजी भी मेरा साथ िेिे थे।

इसी वजह से बचपन में मां के साथ मेरे सरशंिे मंे पंंगाढ़
आतंमीयिा नहीं थी, लेसकन जब मेरी बहन ने अपनी
मजंंी से पेंंम सववाह कर सलया, उसके बाि मां बहुि
बीमार रहने लगीं। िब उनके साथ वकंि सबिाने की
वजह से उनसे मेरा भावनातंमक बंधन मजबूि हुआ।
सपिाजी आकाशवाणी में सनिेशक थे, घर में भौसिक
सुख-सुसवधाओं की कमी नहीं थी, लेसकन घर में मां को
सपिा के साथ बराबरी का जीवन जीने का अवसर नहीं
समला, इससे उनका वंयसंकितंव थोडा िब-सा गया था।
लेसकन उनमें सेवा की भावना बहुि जंयािा थी, िूसरों

की मिि करना मैंने उनसे ही सीखा है। आज भले ही वह हमारे बीच
नहीं हैं, पर मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनसे यही कहना चाहूंगी सक मां
आज मुझे िेखकर िुम बहुि खुश होिी, अब मैं िुमंहारी आजंंाकारी बेटी
बन गई हूं। िुमंहारी ही िरह मैं भी अपना घर सुवंयवसंसथि रखिी हूं। a

मां ने बचपन से ही मुझे आत्मतनभ्भर बनाया  
इरा टाक, लेखिका-खिल्म खिम्ाात््ी

मेरी मां कॉलेज में पंंाधंयासपका थीं। वह बहुि जंयािा पढ़ंिी थीं,
भारा के पंंसि वह बहुि सचेि रहिी थीं। पढ़ने-सलखने और भारा
के पंंसि अचंछी समझ रखने का संसंकार मुझे अपनी मां से ही समला
है। मेरे सपिाजी की पोसंसटंग िूसरे शहर में थी, वह जंयािािर वहीं
रहिे थे। ऐसे मंे मां ही अकेले पूरे घर को बहुि अचंछी िरह
संभालिी थीं। उनंहोंने बचपन से ही मुझे आतंमसनभंसर बनाया। िस-
बारह साल की उमंं मंे उनंहोंने मुझे खाना बनाना सीखा सिया था।
मैंने अपने कपडंे धोने सीखे, पंंेस करना सीखा। िूसरे भी वो काम करने लगी
थी, जो बडंे करिे हंै। बचपन में मैं अपनी पॉकेटमनी से पैसे बचाकर हर साल
मिसंस-डे के अवसर पर उनके सलए सगफंट खरीि कर जरंर लािी थी। मुझे याि
है, राि को सोने से पहले वह अकसर मुझे कहासनयां सुनािी थीं। इन कहासनयों

जो सीख समलिी थी, उसको भी वह बिािी थीं। मां की सुनाई
कहासनयों से मैंने जीवन के कई सबक सीखे। अचंछे-बुरे के बारे
में जाना। सकिाबें पढ़ने की अचंछी आिि मुझे उनसे ही समली है।
ये सकिाबें ही होिी हैं, जो हमारा मागंसिशंसन करिी हैं, हमें मोसटवेट
करिी हैं। अपनी मां से मैंने जीवन में अनुशासन का सबक सीखा
है। उनंहीं की वजह से ही मैं आज भी अनुशाससि सिनचयंास
अपनािी हूं। 2015 में मेरी मां का संवगंसवास हो गया। आज जब भी
मेरी कोई नई सकिाब आिी है या मुझे कोई पुरसंकार समलिा है िो
मुझे मां की बहुि याि आिी है। मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें
धनंयवाि िेना चाहिी हूं सक उनंहीं के बिाए रासंंे पर चलने के

कारण आज मैं जीवन में कामयाब हूं, खुश हूं। मैं सहेली की पासठकाओं से यही
कहूंगी, अपनी मां की सीखों को हमेशा अपने सिमाग में रखें, कंयोंसक उन सीखों
में जीवन को सही ढंग से जीने की कला छुपी होिी है। ये सीखें आगे बढ़ंने की
राह बनाएंगी, जीवन को सुखी रखेंगी। a प््स््ुलत : लििीता

र बचंंे के सलए संनेह और सुकून की
पंयारी छांव-सी होिी है- मां। बचंंे
के िुसनया में आने से पहले उसका
मां से जुडं जाने वाला सरशंिा

सचमुच अनमोल होिा है। मानवीय जीवन को पालने-
पोसने की इस यातंंा में एक मां अपने बचंंे के सलए
अपना सब कुछ नंयोछावर कर िेिी है। यह सरशंिा मन की
अनुभूसियों की बुसनयाि पर सटका होिा है। जीवन के हर
पडाव पर मां का भरोसा बचंंों को थामे रखिा है। जीवन
मूलंयों को सीखने-ससखाने का यह सरर मन के बंधन
का सबसे संुिर सरशंिा है। िासयतंव सनवंसहन से जुडी
मेहनि हो या भावनाओं को समझने का मामला, मां
संवयं एक उिाहरण बनकर बचंंों को जीवन के हर पहलू
से जुडी सीख िेिी है। 
ममत्व के साथ जीवन की सीखे्
मां के मन में रचा-बसा ममिा का भाव, बचंंों का जीवन
संवारिा है। हर पीढ़ी के सलए ही मां से समलने वाली
सशकंंा का कोई िूसरा पयंासय नहीं है। ममतंव की नमी के
साथ अनुभवों को वासंंसवकिा का रंग िेकर मां अपने
बचंंों को भसवषंय में हर पसरसंसथसि से जूझने के सलए
िैयार करिी है। मािृतंव का भाव ही ऐसा है सक बचंंों
की कमजोसरयों को िुसनया से छुपाने वाली मां संवयं
सबन बिाए उनकी हर कमजोरी को समझ जािी है।
इसी समझ के बल पर बचंंों को भी संनेह भरी
समझाइश के साथ उनकी हर कमी से उनको

बाहर सनकाल लािी है। बचंंों के मन को जीवन
के हर पडाव पर मजबूिी िेने का काम मां से

बेहिर कोई नहीं कर सकिा। मां ही बचंंों
को अपने पसरवार, पसरवेश से जुडना

ससखािी है। कामयाबी की राह पर
बढ़ने का बल िेिी है। मां,

िकलीरों से जूझना भी ससखािी है और सुकूनिायी
लमहंो को जी भरकर जीना भी। परेशासनयों के िौर में
संभलने और आनंि के समय मुसंकुराने का पाठ िो मां
बचंंे को िुसनया में आने से पहले ही ससखाने लगिी है।
मािृतंव की सजमंमेिारी से जुडा ममतंव का भाव बचंंों को
मानवीय पीडंा समझने का भी पाठ पढ़ािा है। िभी िो हर
पीढ़ी के सलए ही मां से समली हर सीख आज भी समाज
और पसरवार को बांधने-साधने का माधंयम बनी हुई है। 

नेह की नमी का पोषण
मां के नेह की नमी बचंंों के जीवन
की जडों को सींचिी है। बाि
केवल शारीसरक-मानससक
िेखभाल की नहीं, मां का साथ
मनोभावों के मोचंंे पर भी बालमन
को थामने का काम करिा है। उमंं
भर मां का यही संनेह जीवन की
जदंंोजहि में आतंमबल जुटा लेने
का हौसला िेिा है। उलझे हालािों
की कडंी धूप में मां के संनेह का
भाव शीिल छाया के समान लगिा
है। जीवन के कसठन से कसठन िौर
में भी अपने बचंंों का साथ ना
छोडने वाली मां का मन बिलिे

समय के साथ भी नहीं बिला है। िकनीक की िसंंक
और काम-काजी भाग-िौड के बावजूि बचंंों पर संनेह
लुटाने की उसकी सोच आज भी कायम है। हमारे
सामासजक पसरवेश में िो अपने हर सपने को छोड बचंंों
का जीवन संवारने के सलए सजंिगी िांव पर लगा िेने
वाली मांएं भी कम नहीं हैं। उमंं के आसखरी पडाव िक
भी मां का मन खुि मािा-सपिा बन चुके अपने बचंंों के
सलए सचंसिि रहिा है। उसके पंयारे सरशंिे के नेह की नमी
कभी नहीं सूखिी। 

अनुभूतियो् का पुल
मां और बचंंों को अनुभूसियों का एक साझा पुल
जोडकर रखिा है। िभी िो मां बचंंों की चुपंपी को ही
नहीं, आकंंोश को भी समझ जािी है। पंंेम-संनेह को ही
नहीं, सशकायिों को भी मन से संवीकारिी है। माकंफ टंवेन
ने कहा है, ‘मां के सबना जीवन अधूरा होिा है।’ सच ही
है, कंयोंसक बचंंों की खुशी और पीडा िोनों में साथ िेने
वाली मां ही होिी है। कही-अनकही हर बाि को समझने
वाला सिल बस मां के पास ही होिा है। बचंंों की खुशी
में भी मां की आंखों से आंसू बह सनकलिे हैं।
उपलसंबधयों और सरलिा के िौर में भी सधकर चलने
और शीरंस पर बने रहने का आशीर मां का मन ही िे
सकिा है। सबना सकसी शिंस के समपंसण और संनेह भरी
अनुभूसियों को सलए मािृतंव का संसार पीढ़ी-िर-पीढ़ी
इस जुडाव को सींचिा आ रहा है। आज भी पीडा में
सबसे पहले मंुह से मां शबंि ही सनकलिा है। भय से
जूझिे हुए मां के पंयारे संपशंस और कडकिी धूप में ससर पर
डाल िेने वाले आंचल की ही याि आिी है। सरलिा हो
या अरसलिा, हर पडाव पर छोटी-छोटी सीख िेकर
जीवन को सिशा िेने वाली मां का खंयाल आ ही जािा है।
सकिनी ही भूसमकाएं सनभािी मां हर पल मन-जीवन में
अपनी मौजूिगी बनाए रखिी है। इसीसलए कहा भी गया
है सक मां, वह है, जो अनंय सभी की जगह ले सकिी है,
लेसकन एक मां की जगह कोई और नहीं ले सकिा। a

आवरण कथा / डॉ. मोलनका शम्ाा

ह

hमां मनुष्य के हो्ठो् पर सबसे संुिर शब्ि है। 
-खिीि लजब््ान

बच््ो् के लिए मां लिर्फ एक शब्द नही्, उनका अनोखा-प्यारा िंिार है। मां की अंगुिी पकड्कर बच््े चिना-
बोिना और जीवन जीने की किा िीखते है्। मां अनुभूलतयो् का ऐिा िमंदर है, लजिकी गहराई मे् बच््े मानवीय
मूल्यो् िे जुड्ते है्, लरश्ते लनभाना िीखते है्। मां का ममत्व वो शीति छांव है, लजिके तिे आकर बच््े तपते िूरज

की तलपश भूि जाते है्। मां के लबना जीवन अधूरा है। मां है तो जीवन रोशन है। मां की मलहमा अपरंपार है।

म साल में ससरंफ एक सिन मिसंस-डे
मनाकर अपनी मां के पंंसि पंंेम-संनेह

और कृिजंंिा के भाव पंंकट करके इसिशंंी
मान लेिे हैं, जबसक हमारी मांएं हमारे सलए
सजिना कुछ करिी हैं, उनके सलए यह एक
सिन का शुकंंाना बहुि कम है। सच िो यह है,
हमें लगिा है सक घर के काम करना, हमारा
खयाल रखना िो मां की आिि है। जबसक
हमें भी उनकी जरंरिों और भावनाओं का
खयाल रखना चासहए। इसके सलए हमें कुछ
बािों का धंयान रखना चासहए।
घरेलू कार््ो् मे् सहरोग दे् : हमारी मांएं

सुबह से लेकर शाम िक घर के कामों में लगी
रहिी हैं, उनंहें आराम करने का समय नहीं
समलिा, जबसक उनके संवासंथंय के सलए
आराम जरंरी है। वह आराम िभी कर आएंगी
जब उनके काम का बोझ कम होगा। उनका
यह बोझ िभी कम होगा, जब हम घर के
कामों मंे उनका हाथ बंटाएंगे। हम रोजमरंास के
घरेलू कायंंों जैसे सकचेन में सबंजी काटकर,
रोसटयां बेलकर, डाइसनंग टेबल पर खाना सवंस
करके घर की सराई में मिि करके उनके

कामों को हलंका कर सकिे हैं। हमारी इस
मिि से उनंहें आराम समलेगा। 
मां के ललए समर लिकाले्: चाहे आप
सकिनी ही वंयसंं कंयों ना रहिी हों, आप
रोजाना अपनी मां से बािें करने के सलए समय

जरंर सनकालें। इस िौरान उनकी सुनें, उनका
हाल जानें। अगर सेहि से संबंधी कोई
परेशानी हो िो उनंहें डॉकंटर के पास लेकर
जाएं। इससे उनंहें लगेगा उनका कोई खंयाल
रखने वाला है। 
शौक पूरा करिे के ललए प््ेलरत करे्: हमारी
परवसरश और घर-गृहसंथी की सजमंमेिासरयां
सनभाने के चकंंर में हमारी मांओं के पास
अपने सलए कोई समय नहीं बचिा, इस कारण
उनके कुछ शौक, खंवासहशें पूरी नहीं हो पािीं।
लेसकन अब आप उनकी हॉबीज जानें। इसे
पूरा करने के सलए उनंहें पंंेसरि करें। इस िरह
जब आप अपनी मां का खयाल रखेंगी िो हर
सिन मां के सलए खास होगा। a

ह
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खबर संक््ेप
सांखोल मे् अरतक््मण
पर कार्ििाई की मांग
बहादुरगढ़। गांि सांखोल मे्
अवतक््मण ि अिैि पाव्कि्ग से
लोगो् को परेशानी हो रही है। इस
संबंि मे् िहां के वनिासी एक
व्यस्कत ने प््शासवनक अविकावरयो्
से कार्ििाई की मांग उठाई है।
भगिान वसंह राठी का कहना है वक
गांि मे् दोनो् तरफ नालो् पर कब्जा
है। सड्क वकनारे बेतरतीब ढंग से
िाहन खड्े रहते ह्ै। इस कारण माग्ि
की चौड्ाई वसकुड्ी रहती है और
यातायात प््भावित रहता है। उन्हो्ने
इस संबंि मंे एसिीएम बहादुरगढ्
आवफस मंे ज््ापन वदया है। 
नर्सि्ग की छात््ाओ् के रलए
बसे् र्किाने की मांग 
बहादुरगढ़। जनजागरण सवमवत ने
हवरयाणा पवरिहन वनगम के
अविकावरयो् को पत्् वलखकर
महाराजा अग््सेन मेविकल
यूवनिव्सिटी के सामने रोििेज बसो्
को र्किाने की व्यिस्था करने की
मांग की है। बेशक मेविकल
यूवनिव्सिटी अभी शुर् नही् हुई है,
लेवकन लंबे समय से यहां नव्सि्ग
कॉलेज ि होस्टल चल रहा है।
इसका हिाला देते हुए सवमवत ने
वनगम के स्टेशन प््बंिक को पत््
वलखा है। पत्् म्े नूना माजरा गांि
से पहले टाटा होम्स के सामने
झज््र रोि पर बसो् का हॉल्ट
करिाने की मांग की है। 
जहरीले पिाथ्ि के सेिन
से युिक की मौत 
बहादुरगढ़। वदल्ली के वनिासी एक
युिक की बहादुरगढ् म्े मौत हो गई।
वकसी जहरीले पदाथ्ि के सेिन से
मौत की आशंका जताई जा रही है।
मृतक की पहचान करीब 20 िष््ीय
सुजल के र्प मे् हुई है। वदल्ली के
वकराड्ी इलाके का रहने िाला था।
िह यहां अनाज मंिी मे् अपने ताऊ
के पास आया हुआ था। इसी दौरान
वकसी पदाथ्ि के सेिन से उसकी
तबीयत वबगड् गई। उसे अस्पताल
मे् लाया गया। जहां देर रात को
उसने प््ाण त्याग वदए।
तबीयत रबगड्ने से एक
व्यक्तत की मौत 
बहादुरगढ़। टीकरी बॉि्िर पर रहने
िाले एक व्यस्कत की तबीयत
वबगड्ने से मौत हो गई। ह्दयाघात
की आशंका जताई जा रही है।
मृतक की पहचान जगजीिन के
र्प मंे हुई है। जानकारी के
अनुसार, जब िह नहा रहा था तो
अचानक उसकी तबीयत वबगड्
गई। पवरजनो् की नजर पड्ी तो िह
बेसुि अिस्था मे् था। 

रोहतक, मंगलिार, 7 मई 2024
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लोकसभा क््ेत्् मे् 18 लाख 63
हजार 963 मतदाता है। इन
मतदाताओ् म्े 9 लाख 86 हजार
777 पुर्ष मतदाता, 8 लाख 77
हजार 196 मवहला मतदाता शावमल
है। रोहतक लोकसभा क््ेत् ् के
अंतग्ित वजला की महम, गढ्ी-
सांपला-वकलोई, रोहतक एिं
कलानौर वििानसभा क््ेत््, झज््र
वजला की बहादुरगढ्, बादली,
झज््र ि बेरी वििानसभा क््ेत्् तथा
रेिाड्ी वजला की कोसली
वििानसभा क््ेत्् शावमल है। इन 9
वििानसभा क््ेत््ो् मे् 547 गांि
शावमल है। 

पहले और दूसरे चरण म्े
मतदान का प््वतशत काफी कम रहा
है। ऐसी नौबत हवरयाणा मे् उत्पन्न
ना हो, इसके वलए प््शासन िोट

प््वतशत बढ्ाने के वलए प््यास कर
रहा है। लगातार स्सिप गवतविवियां
करिाई जा रही है्। इसके बािजूद
अगर मत फीसद नही् बढ्ता है तो ये

अपने आप मे् बड्ी बात हो जाएगी।
जानकार लोग मानते है् वक लोगाे्
की राजनीवतक दलो् के ्प््वत र्वच
कम हाे रही है। कम होने की िजह

है वक सि््ा वमलने के बाद लोगाे् की
मूूलभूत जर्रते् तक पूरी नही् करते
है्। उदाहरण के तौर पर रोहतक
शहर को ही देख ले्। जहां आिे
शहर को सरकार वपछले दस साल
मे् पीने का पानी तक उपलब्ि नही्
करिा पाई। ऐसे मे् इलेक्शन को
लेकर मतदाता मे् र्वच ना होना
स्िभाविक हो जाता है। 

मशीन का बटन दबाकर िोट
िालने मे् असमथ्ि वदव्यांग मतदाता
एिं असक्त नेत््हीन वदव्यांग
मतदाता िोट िालने के वलए एक
सहयोगी को अपने साथ लेकर जा
सकते है्। सहयोगी की आयु 18 िष्ि
या उसस े अविक होनी चावहए।
समथ्ि वदव्यांग मतदाता के साथ
आने िाले सहयोगी वदव्यांग
मतदाता को िोवटंग कक्् तक ले जा
सकते है्, परंतु सहयोगी िोवटंग
कक्् के अंदर नही् जा सकते ह्ै।

शत-प््वतशत मतदान के लक्््य
को प््ात्त करने के वलए लगातार
विवभन्न गवतविवियो् के माध्यम से

मतदाताओ् को मतदान के वलए
प््ेवरत वकया जा रहा है। स्िीप
अवभयान के तहत वशक््ा विभाग
द््ारा वनरंतर विद््ालयो् म्े
जागर्कता गवतविवियां आयोवजत
की जा रही है। इसी कड्ी मे् गांि
चांदी स्सथत राजकीय उच््
विद््ालय, भैणी मातो स्सथत
राजकीय कन्या उच्् विद्ा्लय,
बहलबा स्सथत राजकीय कन्या
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय तथा
गांि बहु अकबरपुर स्सथत राजकीय
कन्या कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् स्कूल प््बंिन सवमवत
के सदस्यो् एिं अवभभािको् की
बैठक आयोवजत कर अवभभािको्
को मतदान के वलए प््ोत्सावहत
वकया गया। विद््ालयो् मे्
अवभभािक-अध्यापक मीवटंग
आयोवजत कर उन्हे् 25 मई को छठे
चरण मे् होने िाले लोकसभा
चुनाि के मतदान मे् अपने
मताविकार का प््योग करने के वलए
प््ोत्सावहत वकया गया। 

वोट प््तिशि बढ्ाना प््शासन के तिए बना चुनौिी 

n असमर्य पदव्रांि मतदाता अििे
सार िे जा सके्िे सहरोिी

रोहति लोस : 18,63,973
मतदाता चुिंेगे अपिा सांसद

लोकतंत्् म्े हर िोट का महत्ि 
िोकतंत् ्मे ्हर िोट का महत्ि  होता ह,ै
इसविए प््तय्के मतदाता का यह कत्षवय् बनता है
वक िह एक वदन देश के नाम अिश्य कर्े। 

अजय कुमार, रोहतक िोकसभा के  वरटव्निि्
अवधकारी।

क््ेत्् मे् 1884 मतिान के्द्् 
क््ेत्् म्े 1884 मतदान के्द्् बनाये िए है्।  21 वकन्नर मतदाता, 455

अवतविवशष्् मतदाता, 23331 सव्िषस मतदाता तथा 15677 वदव्यांि मतदाता है।
वनि्ाषचन आयोि की ओर से नेत््हीन वदव्यांि मतदाताओ् की सुविधा के विए
एवपक काड्ष और फोटो िोटर ब्सिप ब््ेि विवप मे् छपिाई िई है और ब््ेि
बैिेट पेपर तथा ईिीएम पर ब्सिप की सुविधा भी उपिल्ध होिी। इसके
अिािा, वदव्यांि मतदाताओ् को अनेक प््कार की सुविधाएं उपिल्ध करिाई
जा रही है्, वजसमे् व्हीिचेयर की व्यिस्था, मतदान के्द््ो् म्े रैम्प और
पवरिहन की सुविधा शावमि है। सभी वदव्यांि मतदाताओ् को मतदान के्द््
तक िाने और िापस घर छोडन्े के विए िाहन की सुविधा उपिल्ध करिाई
जाएिी और चिने वफरने म्े असमथ्ष मतदाताओ् को व्हीिचेयर भी उपिल्ध
करिाई जाएिी। प््त्येक मतदान के्द्् पर रैम्प की व्यिस्था भी की जाएिी।

िांस मे् सांगिान स्कूल की टीम अव्िल 
रोहतक। रवििार को इंवडयन हवरयाणिी डांस ऑि््ेनाइजेशन द््ारा हवरयाणिी
संस्कृवत को बढ्ािा देने के उद््ेश्य से वजिास््रीय डांस कंपीटीशन का आयोजन
वकया िया। इस प््वतस्पध्ाष म्े सांििान इंटरनेशनि स्कूि के विद््ाव्थषयो् ने देश
भब्तत से ओत-प््ोत नृत्य प््स््ुत कर प््थम स्थान हावसि वकया। िही् दूसरी ओर
विद््ाव्थषयो् ने हवरयाणिी सामूवहक  नृत्य मे् अपनी धमाकेदार प््स््ुवत से व््दतीय
स्थान प््ाप्त वकया। काय्षक््म मे् डांस वशक््क को सि्षश््ेष्् डांसर के सम्मान से
निाजा िया। स्कूि प््बंधक राजेश सांििान, प््धानाचाय्ाष मनीषा सांििान ने बच््ो्
की शानदार सफिता पर डांस वशक््क ि बच््ो् की सराहना की की और भविष्य मे्
भी इसी तरह से प््दश्षन करने के विए प््ेवरत वकया।  इस मौके पर डांस अध्यापक
बृजेश, किा अध्यावपका नेहा सवहत अन्य मौजूद रहे। 

पीठासीन अरधकारी रकए
जा रहे प््रिर््कत : िीसी 
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उपायुक्त एिं वजला वनि्ािचन
अविकारी अजय कुमार के
वनद््ेशानुसार लोकसभा आम चुनाि
मे् चुनाि ड््ूटी पर तैनात पीठासीन
अविकावरयो् तथा सहायक
पीठासीन अविकावरयो् की चुनाि
प््व््कया का प््वशक््ण वदया जा रहा है।
वनि्ािवरत काय्िक््म के अनुसार
सांपला के उपमंिल अविकारी एिं
सहायक वरटव्नि्ग अविकारी ने
सोमिार को वजला विकास भिन
स्सथत सभागार म्े पीठासीन
अविकावरयो् को चुनाि प््व््कया का
प््वशक््ण वदया। संसािन अविकारी
के तौर पर सहायक वरटव्नि्ग
अविकारी सुभाष चंद्् जून ने
पीठासीन अविकावरयो् को
इलेक्ट््ॉवनक िोवटंग मशीन की
काय्िप् ्णाली की िेमो सवहत
जानकारी दी। 

मीवटंग मे् िीसी ने पीठासीन
अविकावरयो् को फाम्ि 17-सी,
पीठासीन अविकारी िायरी,
पीठासीन अविकारी घोषणा तथा
पीठासीन अविकारी वरपोट्ि, चुनाि
प््व््कया के तहत राजनीवतक एजे्ट,
मॉक पोल ि िास््विक पोल के

संदभ्ि मे् विस््ृत जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा वक भारत वनि्ािचन
आयोग के वनद््ेशानुसार अबकी बार
लोकसभा चुनाि म्े िास््विक
मतदान शुर् होने से 90 वमनट पहले
25 मई को सुबह 5:30 बजे
राजनीवतक एजे्टो् की उपस्सथवत मे्
मॉक पोल करिाना है। मॉकपोल मे्
प् ्त्येक उम्मीदिार को बराबर-
बराबर िोट िलिानी है तथा
मॉकपोल मे् कम से कम 50 िोट
िलिाना अवनिाय्ि है। इसके बाद
इन एजे्टो् को िोटो् की वगनती भी
वदखानी है। मतदान के समय मतदान
की गोपनीयता रखना सुवनव् ्ित
करना होगा। इसके अलािा उन्हो्ने
मतदान शुर् ि खत्म होने के समय
रखी जाने िाली साििावनयो् के बारे
मे् भी विस््ार से जानकारी दी।

n इवीएम की कार्यप््णाली की
डेमो सरहत जानकारी दी 

आज महम मे् प््रिक््ण
काय्षक््म के तहत 7 मई को महम के
उपमंडि अवधकारी (नािवरक) एिं
सहायक वरटव्नि्ि अवधकारी दिबीर
फोिाट द््ारा संसाधन अवधकारी के
र्प मे् सुबह 9 बजे से सांय 5 बजे तक
विवभन्न वशफ्टो् मे् पीठासीन अवधकारी
ि सहायक पीठासीन अवधकावरयो् को
प््वशक््ण वदया जायेिा। इसी तरह 8
मई को सांपिा के उपमंडि अवधकारी
(नािवरक) एिं सहायक वरटव्नि्ि
अवधकारी द््ारा 4 वशफ्टो् मे् सुबह 9
बजे से सांय 5 बजे तक सहायक
पीठासीन अवधकावरयो् को प््वशक््ण
वदया जायेिा।

मरहला को 1.50 रकलो
चरस सरहत रकया काबू
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हवरयाणा राज्य नाक््ोवटक्स कंट््ोल
ब्यूरो ने एक मवहला को 1 वकलो 50
ग््ाम चरस सवहत वगरफ्तार वकया।
टीम वनरीक््क पिन कुमार ने बताया
वक आरोपी को अदालत मे् पेश
करके पूछताछ की जाएगी ि अन्य
सत्लायस्ि ि सत्लाई के बारे म्े पता
वकया जाएगा। उन्हो्ने कहा नशा
तस्करी मे् संवलत्त वकसी भी व्यस्कत
को बख्शा नही् जाएगा। इसके साथ-

साथ आमजन से अपील की है वक
अगर आपको कही् पर भी नशा
वबकता हुआ वदखाई दे तो हवरयाणा
एनसीबी के टॉल फ््ी न. 90508-
91508 पर बेवफक्् होकर सूचना दे्
तावक नशा तस्करो् को सलाखो् के
पीछे भेजा जा सके। 
उन्हो्ने बताया वक आपकी दी हुई
सूचना पर तुरंत प््भाि से कार्ििाई
की जाएगी एिं सूचना देने िाले का
नाम वकसी भी सूरत मे् उजागर नही्
वकया जाएगा।

नाटक प््रतयोरगता मे् 12िी् की टीम प््थम
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गोहाना रोि स्सथत वशक््ा भारती
विद््ालय मे् सोमिार को 11 िी् एिं
12िी् के छात््-छात््ाओ् के वलए
जीएसटी पर आिावरत नाटक
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया।
काय्िक््म प््मुख आचाय्ाि वशखा ने
बताया वक प््वतयोवगता विद््ाव्थियो् मे्
जीएसटी के प््वत जागर्कता लाना
रहा, वजससे आने िाले समय मे् बच््े
समझ सके् वक जीएसटी का प््योग
कैसे वकया जा सकता है। प््वतयोवगता

मे् कक््ा 11िी् एिं 12िी् से दो िग््ो्
द््ारा अपनी प््स््ुवत दी गई। कक््ा
ग्यारहिी् से िंवशका, देराश, यश,
साक््ी, हष्ि, वनशांत, वििेक, व््पया,
रमन, अव्पिता और कक््ा 12िी् से
जानिी, वनयवत, योवगता, तनीषा,
खुशी और विनीता ने भाग वलया।
12िी् की छात््ाएं प््थम स्थान पर रही।
आचाय्ि िम््े्द् ् सैनी एिं मनजीत
मवलक ने प््वतयोवगता मे् वनण्ाियक

मंिल की भूवमका वनभाई। विद््ालय
शैव््कक प््मुख एिं िवरष्् आचाय्ि
शैले्द् ् शम्ाि ने कहा वक ऐसी
प््वतयोवगताएं बच््ो् के सि्ाि्गीण
विकास मे् सहायक होती है्। इसवलए
अपने लक्््य की प््ास्तत के वलए इस
तरह की प््वतयोवगताओ् मे् भाग लेना
चावहए। प््बंि सवमवत के अध्यक्् िॉ.
आवदत्य बत््ा, प््बंिक रामचरण
वसंगला, कोषाध्यक्् एसके गुत्ता,
सदस्या ब़ीना कौवशक,  िाॅ. वदनेश
मदान, प््ाचाय्ि िाॅ. संजय सोनी ने
सभी को शुभकामनाएं पे््वषत की। 

राजकीय महारिद््ालय मे् रकया पौधरोपण
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साक््ी मवलक राजकीय
महाविद््ालय मोखरा मे् युिा रेि
क््ॉस प््कोष्् के द््ारा पय्ाििरण
संरक््ण एिं िातािरण को हरा भरा
बनाने के वलए पौिारोपण काय्िक््म
चलाया गया। पौिारोपण के वलए
वबजली वनगम की एसिीओ वसम्मी
सब विविजनल ऑवफसर वबजली
विभाग ि मोखरा गांि की सरपंच
मंजू देिी समारोह मे् बतौर अवतवथ
शावमल हुई। एसिीओ वसम्मी ने
कहा वक इंसान अपने स्िाथ्ि की पूव्ति
हेतु िृक््ो् को िड्ािड् काट रहा है।
परंतु िृक्् लगाने से पीछे हट रहा है।
वजसके चलते पूरे संसार के सामने
पय्ाििरण प््दूषण एक गंभीर समस्या
बन गया है। उन्हो्ने कहा वक पौिे
जहा ंहमारे वलए आय का सािन है,
िही् मानि जीिन के वलए भी

अत्यंत आिश्यक है्। पौिो की
देखभाल करके ही हम उनसे छाया
ि फल की उम्मीद कर सकते ह्ै।  

प््ाचाय्ाि िॉ. सीमा जैन ने कहा
वक केिल पौिे लगाने से ही उनकी
वजम्मेिारी खत्म नही् हो जाती।
उनकी समय पर देखभाल करने के
साथ वसंचाई ि गुड्ाई पर विशेष
ध्यान देना चावहए। उन्होने
विद््ाव्थियो् से आह््ान वकया वक िह
अपने घर आँगन मे् एक-एक पौिा
अिश्य लगाएं। वजससे आए वदन

बढ् रहे पय्ाििरण प््दूषण का संतुलन
सही वकया जा सके। पौिे मानि के
वलए हावनकारक गैसो् का सेिन कर
जीिन के वलए आिश्यक
आकस्ीजन का विसज्िन करते है्।
इस अिसर पर सुनीता िनखड्,
युिा रेि क््ॉस प््कोष्् की प््भारी
सोवनया, संदीप कुमार, सुरेश कुमार,
प््भा, रविंदर, आशीष मवलक,
मोवहत, परिीन कुमार, सुखबीर
वसंह, मन्जू ि प््मोद समेत कई
स्टाफ सदस्य मौजूद रहे। 

महम। राजकीर महापिद््ािर मोखरा मे् िौिरोिण करती प््पंपसिि िॉ. सीमा जैि।

n िातािरण को हरा-भरा बिािे 
के पिए ििारा अिभराि

िौचालय बंि, सीटीएम को सौ्पा ज््ापन 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लघु सवचिालय मे् लाखो् की
लागत से बनिाए गए शौचालय
काफी समय से बंद पड्े है्। नगर
वनगम इनकी सुि नही् ले रहा और
रोजाना आमजन को परेशानी उठानी
पड् रही है। समाजसेिी जसबीर
वसंह और उनकी टीम ने इन
शौचालयो् को खुलिाने के वलए
मुवहम शुर् की है। वजसके तहत पूि्ि
सहकावरता मंत््ी मनीष ग््ोिर और
सीटीएम अंवकत कुमार को ज््ापन
सौ्प कर कार्ििाई की मांग की गई। 
प््वतवनविमंिल ने बताया वक लघु
सवचिालय मे् कई साल से 3
शौचालय बंद पड्े हुए है्। जबवक
यह शौचालय जनता के वलए बनाए
गए है। सरकार द््ारा िवरष्् नागवरक,

मवहला,  अपंग लोगो् को सुवििा दी
गई थी। लेवकन  अविकावरयो् ने
इनकी सुि नही् ली। जबवक इन पर
लाखो् र्पये खच्ि वकए गए है्। वनगम
की तरफ से इन शौचालय पर कोई
कम्िचारी भी वनयुक्त नही् वकए गए।
इस दौरान सीटीएम अंवकत कुमार ने
आश््ासन वदया वक इस समस्या का

समािान जल्द करिाया जाएगा।
जसबीर इससे पहले भी शहर की
कई समस्याओ् को लेकर आिाज
उठा चुके है् वजसके बाद समस्याओ्
का वनिारण वकया गया। इस दौरान
जसबीर वसंह के अलािा राजीि,
विकी, सतीश, पिन, महेश ि
सवचन आवद मौजूद रहे।

महम। सीटीम को ज््ािि देिे आए जसबीर पसंह ि उिकी टीम। फोटो : हररभूरम 

n िघुसपििािर के शौिािर
खुििािे के पिए मुपहम शुर्

n पशक््ा भारती पिद््ािर मंे
जीएसटी िर कार्यक््म 

महम। वनंदाना गांि के एक व्यस्कत
के के््विट काि्ि मे् से वकसी ने
िोखािड्ी कर 49 हजार 416 र्पए
वनकाल वलए। पीव्डत ने इसकी
वशकायत लाखन माजरा थाने मे् दी
है। पुवलस को दी वशकायत मे् वनंदाना
गांि वनिासी वजते्द्् पुत्् महािीर
वसंह ने बताया वक उसने लाखन
माजरा मे् मोबाइल की दुकान कर
रखी है। एक नंबर से उसके मोबाइल
फोन पर एक कॉल आई। एसबीआई
की ओर से उसके पास एक वलंक
आया था। उस वलंक को उसने
स्कलक वकया तो उस पर ओटीपी
आया तो िायल करते ही उसके
के््विट काि्ि से 49 हजार 416 र्पए
वनकाल वलए गए। घटना के तुरंत
बाद उसने साइबर पोट्िल पर अपनी
वशकायत दज्ि करिा दी थी।
वशकायतकत्ाि का कहना है वक
पुवलस आरोवपत की पहचान कर
उसके वखलाफ कानूनी कार्ििाई करे
और उसके क््ेविट काि्ि से कटी
रकम िापस वदलाई जाए। 

धोखाधड्ी कर के््रिट काि्ि
से रनकालेे 49.416 हजार  

मिरि मे् प््ाध्यापको् के िलए एलओसीएफ काय्ििाला का आयोजन

प््ोग््ाि लर्नि्ग व कोर्स आउटकम्र की िैरिंग जर्िी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राष््् ्ीय वशक््ा नीवत 2020 की
विशेषता इसका लव्नि्ग आउटकम्स
कवरकुलम फे््मिक्क आिार है।
जर्रत है वक लव्नि्ग आउटकम्स
को विद््ाव्थियो् के ज््ान विस््ारण,
कौशल विकास तथा विद््ाव्थियो् मे्
गुणात्मक अवभिृव््ि से जोड्ा जाए।
ये विचार महव्षि दयानंद
विश््विद््ालय के वनदेशक से्टर फॉर
कवरकुलम विजाइन एण्ि
िेिलपमे्ट प््ो. अजय कुमार राजन
ने सोमिार को एलओसीएफ
काय्िशाला मे् प् ्ाध्यापको् को

संबोवित करते हुए व्यक्त वकए।
इंटरनल क्िावलटी एस्युरे्स सेल,
एफिीसी-एएमटीटीसी तथा से्टर
फॉर कवरकुलम विजाइन एंि
िेिलपमे्ट के संयुक्त तत्िाििान मे्

आयोवजत इस एलेओसीएफ
काय्िशाला मे् प् ्ो. अजय कुमार
राजन ने कहा वक प््ोग््ाम लव्नि्ग
आउटकम्स तथा कोस्ि आउटकम्स
की मै्वपंग जर्री है। उन्हो्ने कहा वक

वकसी भी शैक््वणक काय्िक््म का
उद््ेश्य केिल उपावि प््दान करना
ही नही्, विद््ाव्थियो् का सि्ाि्गीण
विकास भी अहम है। विद््ाव्थियो् मे्
संिैिावनक, मानिीय, काय्ि
संबंवित मूल्य तथा मूल्यानुगत
व्यिहार विकवसत करना वशक््ा का
उद््ेश्य है।
प््ो. राजन ने प््ाध्यापको्
के प््श्नो् के उत््र रिए
वनदेशक प््ो. राजन ने विद््ाव्थियो् मे्
संचार कौशल, ताव्ककक कौशल,
समालोचनात्मक क््मता,
सृजनशीलता, टीम भािना, समस्या
समािान मनोिृव््ि विकवसत करना
जर्री है। व्याख्यान उपरांत प््ो.
राजन ने प््ाध्यापको् के प््श्नो् के

उि््र वदए। काय्िशाला के प््ारंभ मे्
आईक्यूएसी वनदेशक प््ो. बी.
नरवसम्हन ने स्िागत भाषण वदया।
उन्हो्ने इस काय्िशाला की र्परेखा
पर प््काश िाला। एफिीसी
वनदेशक प््ो. संदीप मवलक ने आभार
प््दश्िन वकया। 

उन्हो्ने कहा वक लव्नि्ग
आउटकम्स पर आिावरत इस
काय्िशाला  से प््ाध्यापको् को
एनईपी 2020 के अनुर्प वसलेबस
संरचना हेतु आउटकम्स वनि्ािरण मे्
मदद वमलेगी। काय्िक््म संचालन
एफिीसी उप वनदेवशका िाॅ. मािुरी
हुड््ा ने वकया। इस काय्िशाला मे्
मानविकी एिं कला, सामावजक
विज््ान तथा वशक््ा संकाय के
प््ाध्यापको् ने भाग वलया।  

n मूल्रािुित व्रिहार पिकपसत
करिा पशक््ा का उद््ेश्र : राजि

रोहतक। कार्यशािा को सम्बोपित करते हुए मदपि के पिदेशक से्टर फॉर
कपरकुिम पिजाइि एण्ि िेिििमे्ट प््ो. अजर कुमार राजि।

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे्।

रोहतक। भारत विकास पवरषद की रोहतक
शाखा द््ारा सोमिार को जैन पब्लिक स्किू म्े
नि िष्ष विक्म्ी सिंत  पर वनबंध प््वतयोविता
का आयोजन हुआ। वजसम्े कवनष्क ि िवरष््
िि्ष मे ्प्थ्म व््दतीय ि तृतीय स्थान प््ापत् करने
िाि ेविद््ावथ्षयो ्को परुसक्तृ वकया िया।
रोहतक शाखा के सयंोजक अशोक िुपत्ा,
शाखा अधय्क् ्रमन िुपत्ा और काय्षकावरणी
सदसय् िणपत राय द््ारा बच््ो ्को परुसक्तृ
वकया िया। उन्होन् ेबच््ो ्क ेउज््िि भविष्य
की कामना की। इस अिसर पर विद््ािय के
सभी अध्यापक मौजूद रहे। 

निबंध मंे शे़़ष़़ प़़दऱशि पर निया सम़मानित 

बहादुरगढ़। देशभर के विवभन्न
परीक््ा के्द््ो् पर रवििार को नीट
यूजी की परीक््ा का आयोजन वकया
गया। बहादुरगढ् मे् भी तीन स्कूलो् म्े
यह परीक््ा हुई। लेवकन इस दौरान
एक बड्ी लापरिाही सामने आई है।
शहर के दो स्कूलो् मे् छात््-छात््ाओ्
को दो प््श्नपत्् वदए गए। लेवकन
कुछ देर बाद एक पेपर को गलत
बताया गया। इस पर अविकांश
विद््ाव्थियो् का कीमती समय बब्ािद
हो गया। एक स्कूल ने जहां
परीक््ाव्थियो् को क््वतपूव्ति के वलए
अवतवरक्त समय दे वदया, िही् दूसरे
स्कूल ने न अवतवरक्त समय वदया
और न ही विद््ाव्थियो् की पीड्ा को
समझा। अब पीवडत् छात््ो् ने नेशनल
टेस्सटंग एजे्सी को इसकी वशकायत
की है। नीट के वलए रवििार को
बहादुरगढ् मे् तीन स्कूलो् को परीक््ा
के्द्् आयोवजत हुई थी। 

गलत पेपर बांटने पर
परीक््ार्थियो् ने एनटीए

से की रिकायत



िबर संकंंेप

बचंंों को पयंािवरण बिाने
के मलए पंंेमरत मकया
सांपला। खंड रशक््ा अरधकारी
िुमन हुड््ा ने िोमिार को रगझी
राजकीय कन्या हाई स्कूल मे्
पौधारोपण कर छात््ाओ् को
पय्ाििरण बचाने के रलए प््ेररि
रकया। उन्हो्ने कहा रक प््त्येक
छात््ा अपने और अपने मािा-रपिा
के जन्मरदन पर पौधारोपण जर्र
करे्। क्यो्रक स्िच्छ पय्ाििरण िे
हमारा जीिन स्िस्थ रह िकिा है।
इि मौके पर स्कूल मे् नए
एडरमशन लेने िाले बच््ो् को
रिलक और माला पहनकर स्िागि
भी रकया। काय्ििाहक प््ाचाय्ि
िीरभान, राजेश कुमार िरहि अन्य
स्कूल स्टाफ भी उपस्सथि था। 
सैनी कॉलेज में रसंतदान
मशमवर का आयोजन
रोहतक। राष््््ीय िेिा योजना  एिं
यूथ रेडक््ाि िोिाइटी के िंयुक्ि
ित्िािधान मे् रक्िदान रशरिर
लगाया गया। िैनी कॉलेज के
प््ाचाय्ि डॉ भीम रिंह पिार ने कहा
रक रक्िदान के माध्यम िे रकिी
व्यस्कि की जान बचा िकिे ह्ै िथा
रक्िदान की गरिरिरध िे
रिद््ार्थियो मे् रजि गि्ि की अनुभूरि
होिी है उििे उनमे िमाज िेिा के
िाथ मानििा की रक््ा की भािना
रिकरिि होिी है। रशरिर 50 यूरनट
रक्िदािाओ् ने रक्िदान रकया।
अिनीश िैनी ने कहा रक रक्िदान
िे गि्ि की अनुभूरि होिी है।

रोहतक, मंगलवार, 7 मई 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

चोरी की दो वारदातों मंे
दो आरोपित पिरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुरलि ने चोरी की दो िारदािो् म्े दो
आरोरपयो् को रगरफ्िार रकया।
आरोरपयो् को कोट्ि मे् पेश रकया
गया। बहुअकबरपुर थाना प््भारी
महेश कुमार ने बिाया रक मदीना
कोरिान रनिािी ििीश की
रशकायि के आधार पर जांच शुर्
की गई। जांच मे् िामने आया रक
ििीश गांि मदीना मे् अनाज मंडी मे्
गे्हू खरीदने का काम करिा है। लेबर
द््ारा 250 कट््े ग्ेहू के अनाज मंडी मे्
रखे हुए। ििीश ने चैक रकया िो 54
कट््े गे्हू के चोरी हुए रमले। जांच के
दौरान 5 मई को आरोपी जगबीर
रनिािी मदीना को रगरफ्िार रकया
गया। आरोपी िे चोरीशुदा 10 गेहू के
कट््े बरामद हुए है। 
कई दिन से कर रहा था वारिात:
आरोपी अनाज मंडी मे् दूिरे आढ्िी
के रलए चौकीदारी का काम करिा
था। आरोपी राि के िमय अपने
िाथी के िाथ रमलकर
मोटरिाइरकल पर रखकर गे्हू कट््े

चोरी करने की िारदाि को अंजाम
रदया था। आरोपी कई रदन िे गे्हू
चोरी कर रहा था। िारदाि मे् शारमल
रहा दूिरे आरोपी को रगरफ्िार करने
के रलए पुरलि टीम द््ारा रनरंिर
छापेमारी की जा रही है। रजिे जल्द
ही रगरफ्िार रकया जाएगा।
जेल भेजा
कलानौर थाना प््भारी देशराज रिह
ने बिाया रक रपलाना रनिािी
अरमि की रशकायि के आधार पर
केि दज्ि करके जांच शुर् की गई।
जांच मे् िामने आया रक 11 जून
2023 को अरमि अपनी
मोटरिाइरकल को लेकर खेिो् की
िरफ गया हुआ था। अरमि अपनी
मोटरिाइरकल खड्ी कर खेिो् की
िरफ चला गया। िारपि आने पर
उिे अपनी मोटरिाइरकल नही्
रमली। दौरान 4 मई को आरोपी
धम्िबीर रनिािी लाहली को
रगरफ्िार रकया गया है। आरोपी को
अदालि के आदेश पर न्यारयक
रहरािि मे् भेजा गया है।

रोहतक। नगझी स्कूल मे् स्कूल स्टाफ
पौिारोपण करते हुए। फोटो: हनरभूनम

जन स्वास्थ्य ववभाग ने लगाया
कै्प, पांच विकायते् ही पहुंची्

डीसी के आदेश पर लगाए जा रहे हर वाड्ड म्े कै्प, 13 तक आ सकता है पानी
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शहर मे् पीने की पानी की रकल्लि
चल रही है लेरकन जन स्िास्थ्य
रिभाग द््ारा लगाए गए क्ैप मे्
िोमिार को केिल पांच रशकायिे्
ही पहुंची। छोटूराम स्टेरडयम मे्
लगाए कै्प मे् कमल कॉलोनी,
रामगोपाल कॉलोनी और रिलक
नगर के लोगो् ने पानी की िप्लाई
नही् पहुंचने की रशकायिे् की। 

बाहरी कॉलोरनयो् म्े पेयजल
कनेक्शन करिाने की मांग की गई।
इिी जगह मंगलिार को भी कै्प
लगाया जाएगा। जहां आमजन
रशकायिे् कर िकिे ह्ै। िुबह दि
बजे िे दोपहर एक बजे िक लगाए
गए कै्प मे् जेई देिे्द्् कुमार और
उनकी टीम ने लोगो् की िमस्याएं

िुनी। इि दौरान आिपाि की
कॉलोरनयो् के लोगो् ने पानी का
कम प््ेशर आने की रशकायिे् की।
उन्हे् बिाया गया रक अभी नहरो् मे्
पानी नही् है और जलघर मे् स्टाेर
रकए गए पानी िे ही काम चलाया
जा रहा है। दअरिल, पेयजल
िम्बंरधि रशकायिो् की भरमार
होने के बाद उपायुक्ि अजय कुमार
ने रिभाग को हर िाड्ि मे् कै्प

लगाकर िमस्याओ् का रनपटारा
करने के आदेश जारी रकए थे।
इिके बाद जेई स््र के अरधकाररयो्
के नेिृत्ि मे् हर एररया मे् क्ैप लगाए
जा रहे ह्ै। 
बनाए जाएंगे वंहाटसएप गंंुप
जेई ने आमजन को बिाया रक िे
आपि मे् अरधकाररयो् के िाथ एक
व्हाटिऐप ग््ुप बनाएं। रजिमे् पीने

के पानी िे िम्बंरधि रशकायिे् बिा
िकिे ह्ै। इिकी िूचना रमलिे ही
कार्ििाई की जाएगी और लोगो् को
भी परेशानी नही् आएगी। जन
स्िास्थ्य रिभाग ने नहर िप्लाई मे्
देरी होने पर रिंचाई रिभाग के उच््
अरधकाररयो् िे िंपक्क रकया है।
जेएलएन म्े 16 मई िक पानी
भेजने के रलए बाि की गई है। ऐिे
मे् जन स्िास्थ्य रिभाग ने 13 मई

िक 200 क्यूरिक पानी भेजने की
गुजाररश की है िारक शहर मे्
पेयजल िप्लाई बारधि न हो। इि
िमय चारो् जलघरो् मे् करीब 40
फुट िक पानी मौजूद है रजििे एक
िमय िप्लाई की जा रही है। िाथ
ही रिभाग ने दो जलघरो् की िफाई
के रलए भी काम शुर् रकया है
िारक नहर आने पर उनमे् दोबारा
पानी स्टोर रकया जा िके। 

रोहतक। कै्प मे् लोगाे् की समस्याओ् का निपटारा करते हुए नसंचाई निभाग के अनिकारी। फोटो: हनरभूिम

जलघरों मंे अभी भी पयंािपंत पेयजल 
कैंप में आई मशकायतों पर मौके का मनरीकंंण कर कारंयवाई की जाएगी।
कैंप में पीने के पानी की मकलंलत, नए कनेकंशन लगवाने से समंबंमधत
मशकायतें पहुंची थी। मजनका जलंद मनवारण कर मदया जाएगा। इसके साथ
ही दो जलघरों की सफाई करवाई जा रही है। मसंचाई मवभाग के
अमधकामरयों से संपकंक कर नहर में 13 मई तक पानी मुहैया करवाने के
मलए पंंयास मकया जा रहा है। हालांमक जलघरों मंे अभी भी पंंयापंत पेयजल
है। मजससे एक समय सपंलाई की जा रही है। 

रामगोपाल कॉलोनी में लगवाए सबममंसिबल पंप 
रामगोपाल कॉलोनी में 150 से जंयादा मकानों मंे पेयजल सपंलाई नहीं पहुंंच
पा रही है। मजससे कॉलोनी मनवासी काफी परेशान हैं। वीरेंदंं मसंह ने बताया
मक बार बार मशकायतों के बाद भी समाधान हो पा रहा। जंयादा समसंया
सोनीपत रोड की तरफ कंसथत लोगों को हो रही है। कालोनी में पानी की
पाइप लाइन का लेबल भी ऊंचा नींचा है। मजससे सपंलाई नहीं आ रही। इस
वजह से अमधकतर लोगों ने घरों के सामने सबममंसयबल पंप सैट लगवाने
शुरं कर मदए हैं। 

छातंंों के शोकेस का 8वां संसंकरण संपनंन, 1000 से अमिक कलाकृमतयां पंंसंंुत की

गीता कलाकािो् के रलए अद्भूत पे््िणा स््ोत : कन्हाई
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िुपिा मे् चल रहा छात््ो् के शोकेि
का 8िां िंस्करण िोमिार को
िंपन्न हो गया। काय्िक््म मे् मुख्य
अरिरथ प््ख्याि कलाकार पद््श््ी
कृष्णा कन्हाई रहे। छात््ो् द् ्ारा
रिकरिि कला उत्पादो् को प््दर्शिि
करने और बढ्ािा देने के रलए हर
िाल दृश्य कला िंकाय द््ारा
प््दश्िनी का आयोजन रकया जािा
है, रजि पर िे िाल भर काम 
करिे ह्ै। 

इि बार 300 िे अरधक छात््ो्
की 1000 िे अरधक कलाकृरियां
प््दर्शिि की गई, रजिकी महत्िपूण्ि
श््ेरणयो् मे् जागर्किा, िामारजक
िंदेश, रचत््ण, रिज््ापन, िेल
रचत््कला, ऐके््रलक पे्रटंग,
स्थापना कला, िाइट रिरशष्् कला,
रमट््ी और फाइबर कला मूर्िियां,
फोटोग््ाफी, स्केरचंग, क्ले मॉडरलंग

और स्सटल एिं लघु पे्रटंग आरद
शारमल रहे। इिके अलािा िंिर्धिि
िास््रिकिा और आभािी
िास््रिकिा आधाररि प्ेरटंग भी
प््दर्शिि की गई। कृष्ण कन्हाई ने
िभी को िभ्यिागि गौरि  और
ज््ान के िबिे बड्े दस््ािेज गीिा
को पढ्ने की िलाह भी दी। उन्हो्ने
कहा  रक गीिा ज््ान का स््ोि है।

गीिा युिा कलाकारो् के रलए
जबरदस्् कलात्मक  प््ेरणा प््दान
करिी है। उदाहरण के रलए, भगिान
कृष्ण लीलाओ् के प््िीक है्।  िह
एक ऐिे भगिान है् रजन्हे् कलाकारो्
द् ्ारा हजारो् अििारो् और
अरभव्यस्कियो् म्े िबिे अरधक बार
रचर््ति रकया गया है। उनके जीिन
मे्  कलाकारो् को प््ेररि करने और

अरभव्यक्ि करने के रलए अद्््ि
पहलू है्।
मितंंकला की जानकारी दी
कृष्ण कन्हाई ने दृश्य कला और
रचत््कला के रिरभन्न पहलुओ् पर
प््काश डाला। अपने अनुभिो् के
आधार पर  उन्हो्ने छात््ो् को कड्ी
मेहनि और रनरंिरिा के महत्ि की

िलाह दी। उन्हो्ने  कहा रक कला
अभ्याि, धैय्ि और प््ाथ्िना का रिषय
है। कला का मुद््ीकरण करना  बहुि
करिन है। बहुि कम कलाकार ही
शीष्ि पर पहुंच पािे है्, बाकी को
अर््सत्ि की बहुि करिन चुनौरियो्
का िामना करना पड्िा है। अगर
आप दृढ्  रह्े, कौशल को रनखारिे
रहे् और अपने अंदर की कलात्मक

भूख को मरने न  दे्, िो ही आप
िफलिा प््ाप्ि कर िकिे ह्ै।
मील का पतंथर
कुलपरि ने कहा रक यह आयोजन
िंस्थान के भीिर रचनात्मकिा और
कलात्मक उत्कृष््िा को बढ्ािा देने
मे् एक महत्िपूण्ि मील का पत्थर है।
ररजस्ट््ार डॉ. गुंजन मरलक ने भी
छात््ो् को अपने लक्््य पर के्र््दि
रहने और दीघ्िकारलक, िफल
कररयर के रलए िकारात्मक िोच
अपनाने की िलाह दी। काय्िक््म मे्
दृश्य कला के स्नािक और
स्नािकोत््र काय्िक््मो् के 18 छात््ो्
को िम्मारनि रकया गया रजन्हो्ने
इि प््दश्िनी मे् अच्छा काय्ि रकया
था। इि अििर पर परीक््ा रनयंत््क
िीपी नंदल, डीन अकादरमक डॉ.
अजय कौरशक, डीन छात्् कल्याण
प््ोफेिर ज््ाने्द्् रिंह िरहि िररष््
अरधकारी भी उपस्सथि रहे।

रोहतक। पे्नटंग को देखते और काय्ाक््म मे् छात््ा को सम्मानित करते् मुख्यानतनथ प््ख्यात कलाकार पद््श््ी कृष्णा कन्हाई। फोटो: हनरभूिम

n आरोपी
जिबीर
लनवासी मदीना
को लकया
लिरफंतार 

n आरोपी से
चोरीशुदा 10
िेहू के कटंंे
बरामद लकए

n आरोपी
मोटरसाइलकि
पर रखकर िे
जाता था
अनाज मंडी से
िेहूं के कटंंे

मजला नंयामयक पमरसर में
लोक अदालत 11 मई को
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हररयाणा राज्य रिरधक िेिाएं
प््ारधकरण द््ारा 11 मई को रजला
न्यारयक पररिर म्े दूिरी राष््् ्ीय
लोक अदालि का आयोजन रकया
जाएगा। रजला एंि ित्् न्यायाधीश
नीरजा कुलिंि कलिन एिं
िीजेएम अनील कौरशक के
रनद््ेशानुिार रलटीगे्ट हाल मे् एक
हेल्प डेस्क का शुभारंभ रकया गया।

इि अििर पर रजला रिरधक
िेिाएं प््ारधकरण के रडप्टी चीफ
रडफे्ि काउंिल राजबीर कश्यप ने
जानकारी देिे हुए बिाया रक लोक
अदालि रििादो् को िौहाद्ि िमझौिे

के माध्यम िे िुलझाने का एक
िैकस्लपक मंच है। इिमे् िभी प््कार
के रिरिल िाद िथा ऐिे अपराधो्
को छोड्कर रजनमे् िमझौिा िर्जिि
है, िे िभी अपरारधक मामले भी
लोक अदालिो् के माध्यम िे
रनपटाए जा िकिे ह्ै। 

लोक अदालिो् के फै्िलो के
रिर्द्् रकिी भी न्यायालय मे
अपील नही् की जा िकिी। इिमे्
कोई कोट्ि फीि नही् होिी है। यरद
न्यायालय मे लंरबि िाद मे कोट्ि
फीि जमा करिाई गई हो िो लोक
अदालि मे् िाद का रनपटारा हो जाने
पर िह कोट्ि फीि िारपि दी 
जािी है। 

पुमलस लाइन में अमिकामरयों और जवानों ने मदिाया दमिम
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पुरलि लाइन मे् पुरलि द््ारा खेल
प््रियोरगिाओ् का आयोजन रकया
गया। रजनमे् डीएिपी रजनीश,
डीएिपी िांपला राकेश, डीएिपी
रिरे्द््, डीएिपी रििेक कुंडू, िभी
प््भारी थाना-चौकी ि अन्य
कम्िचाररयो् ने भाग रलया। एिपी
रहमांशु गग्ि ने बिाया रक खेलो् का
उद््ेश्य जिानो् को स्िस्थ्य रखना
िथा आपि मे् बेहिर िमन्िय

बनाना है। खेलो् िे उज्ाि स््र बढ्िा
है ि मानरिक रिकाि के रलए खेल
जर्री है। खेल िनाि को कम
करिा है। भरिष्य मे् भी जिानो् के
स्िास्थ्य को ध्यान म्े रखिे हुए

काय्िक््म आयोरजि रकए जािे
रहे्गे। रजला पुरलि पुरलि लाइन मे्
रजला पुरलि के अरधकाररयो् ने
रेि, िॉलीिाल, रस्िा कस्िी आरद
खेलो् मे् भाग रलया। रेि मे् भाग लेने

िाले जिानो् की अलग-अलग टीम
बनाई गई। पुरलि अरधकाररयो्-
जिानो् ने ग््ाउंड मे् रेि लगाई।
पुरलि अरधकाररयो्-जिानो् को
थाना स््र पर अलग-अलग टीमो् म्े

रिभारजि रकया गया। रजिमे्
िॉलीबॉल की दो टीमे्, रस्िा कस्िी
की पुर्षो् की टीमे, मरहला पुरलि
बल की रस्िा कस्िी की टीमे बनाई
गई। रस्िा कस्िी के रलए मरहला ि

पुर्ष जिानो् की टीम बनाकर उनके
बीच मुकाबला कराया गया। जिानो्
मे् िॉलीबॉल खेल का प््रियोरगिा
कराया गया। खेलो् म्े रहस्िा लेने
िाले जिानो् ने खूब आनंद उिाया।

n पुलिस िाइन में खेि पंंलतयोलिता
का िकया िया आयोजन

23वीं ऑल हमरयाणा संटेट मकक
बॉकंससंग में मिलामंियों ने जीते पदक 
रोहतक। हमरयाणा संटेट संपोरंसंय कांपंलेकंस फरीदाबाद
में 3 से 5 मई आयोमजत 23वीं ऑल हमरयाणा संटेट
मकक-बॉकंकसंग पंंमतयोमगता में रोहतक के मखलामंडयों ने
कई पदक जीते। इनमें तनीषा कादयान ने 65 मकलो
भार वगंय मंे गुडंगांव की मरमतका को हराकर संवणंय
पदक, संजीत हुडंंा ने सुधीर को हराकर मसलंवर,
लमवथ ,तेजवीर कादयान, धैयंय,मुनंनी, मोमनका ,अनंवी,
पंंीमत ने अपने-अपने भार वगंय मंे संवणंय, आरती मसमंमी,
तानंया, मनमकता, मानसी ने रजत पदक हामसल मकया।

राजंय संंरीय बॉल बैडममंटन में सैमनक
संकूल मसंहपुरा की टीम रही मंंितीय

रोहतक। 4 और 5 मई को पानीपत के खांदरा गांव में हुई
राजंय संंरीय बॉल बैडममंटन पंंमतयोमगता में सैमनक संकूल
मसंहपुरा के छातंंों ने दूसरा संथान जीतकर मवदंंालय का
नाम रोशन मकया है। छातंं रंदंं, वंश, मोमहत, आयंयन ने
मंंितीय संथान और 8100 रंपये नकद पुरसंकार हामसल
मकया। कोच हरबीर मसंह ने कहा मक खेल से बचंंों के
शारीमरक, संजंंानातंमक, संवेगातंमक, सामामजक एवं
नैमतक मवकास को बढंावा ममलता है। संकूल के चेयरमैन
अशोक दलाल ने सभी मवजेता बचंंों को ममठाई मखलाकर
बधाई दी और कहा मक खेल बचंंों की मानमसक कंंमताओं
के मवकास में एक बडंी भूममका मनभाते हंै। 

योग तनाव को दूर करने मंे कारगर: वीसी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिरि के कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह ने टैगोर
िभागार पररिर मे् प््ाि: काल रनयरमि र्प िे छात््
कल्याण काय्ािलय द््ारा चलाई जा रही रन:शुल्क योग
कक््ा की रिरजट की और रिद््ार्थियो् िे िंिाद रकया।
कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह ने इि अििर पर जीिन मे् योग
की भूरमका को महत्िपूण्ि बिाया। उन्हो्ने कहा रक योग
स्िस्थ िन, मन, जीिन का आधार है। योग मनुष्य मे्
िकारात्मक ऊज्ाि का िंचार करिा है, ऐिा कुलपरि का
कहना था। कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह ने कहा रक योग
िनाि को दूर करने म्े कारगर है। 

खाििौर पर परीक््ाओ् के दौरान िनाि प््बंधन मे् योग
की महत््ी भूरमका है। उन्हो्ने रिद््ार्थियो् िे रनयरमि र्प
िे योग करने और अपने िहपारियो्, पररजनो् एिं
आिपाि रहने िाले लोगो् को योग करने के रलए

जागर्क एिं प््ेररि करने की बाि कुलपरि ने कही।
कुलपरि ने इि अििर पर इि रनःशुल्क योग कक््ा के
िंचालनकि्ाि छात्् कल्याण काय्ािलय कम््ी नरेश
अहलािि की भी िराहना की और शुभकामनाएं दी। इि
अििर पर एमडीयू के रशक््क, गैर रशक््क कम््ी, रिद््ाथ््ी
एिं योग प््ेमी जन उपस्सथि रहे।  

रोहतक। छात्् कल्याण काय्ाालय द््ारा चलाई जा रही निशुल्क
योग कक््ा की निनजट की और निद््ान्थायो् से संिाद करते हुए
कुलपनत प््ो. राजबीर नसंह। फोटो: हनरभूिम


